Supplementary Table 2. Retrieval source data analysis
	Study
	
	Search database

	
	PubMed
	Embase
	Cochrane Library
	Web of Science
	CINAHL
	PEDro
	SPORTD
iscus
	Scopus
	Science Direct
	Springer-Link
	AMED
	Google Scholar
	BIOSIS Previews
	Grey Literature Databases
	Trial Registry Platform
	Chinese Databases

	Xia et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋
	—
	＋
	＋

	Cui et al.
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋
	－

	Yubo et al.
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	＋
	＋

	Pas et al.
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋
	＋
	－

	Iijima et al.
	＋
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Davidson et al.
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋
	－
	－
	－
	－

	Shin et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Ha et al.
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Kim et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	－
	－
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Migliorini et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	＋
	－
	－
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－

	Wang et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋

	Dai et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Hall et al.
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Han et al.
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋
	－

	Huang et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Jeyaraman et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Kim et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	－
	－
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Ma et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Wang et al.
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	－
	
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－

	Song et al.
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	－
	－
	－
	
	－
	－
	－
	－
	－
	＋
	－

	Qu et al.
	＋
	＋
	－
	＋
	－
	－
	－
	－
	
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	＋

	Tan et al.
	＋
	－
	＋
	－
	＋
	－
	－
	－
	
	－
	－
	－
	－
	－
	－
	－





Supplementary Table 3. The overall of retrieval source data analysis
	English Databases
 (N = 22)
	n (%)
	Grey Literature Databases
 (N = 22)
	n (%)
	Trial Registry Platform
 (N = 22)
	n (%)
	Chinese Databases
 (N = 22)
	n (%)

	[bookmark: _Hlk77575726]PubMed
	 22 (100.00%)
	BIOSIS Previews
	1 (4.55%)
	[bookmark: _Hlk77576232]Clinical Trials.gov
	6 (27.27%)
	CBM
	2 (9.09%)

	Cochrane Library
	18 (81.82%)
	Open Grey
	1 (4.55%)
	WHO International Clinical T rials Registry Platform
	1 (4.55%)
	CNKI
	2 (9.09%)

	Embase
	  17 (77.27%)
	British Library Inside
	1 (4.55%)
	European Clinical Trial Register
	1 (4.55%)
	the Wangfang Database
	2 (9.09%)

	Web of Science
	  6 (27.27%)
	
	
	International Standard Randomized Controlled Trial Number registry
	1 (4.55%)
	the China Science and Technology Journal Database
	1 (4.55%)

	CINAHL
	  6 (27.27%)
	
	
	
	
	China Journal Net
	1 (4.55%)

	PEDro
	  2 (9.09%)
	
	
	
	
	
	

	SPORTDiscus
	  1 (4.55%)
	
	
	
	
	
	

	Scopus
	 5 (22.73%)
	
	
	
	
	
	

	Science Direct
	  2 (9.09%)
	
	
	
	
	
	

	Springer-Link
	  1 (4.55%)
	
	
	
	
	
	

	AMED
	  1 (4.55%)
	
	
	
	
	
	

	Google Scholar
	  2 (9.09%)
	
	
	
	
	
	

	BIOSIS Previews
	  1 (4.55%)
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Supplementary Table 2.  Retrieval source data analysis  

Study   Search database  

 PubMed  Embase  Cochrane  Library  Web of  Science  C INAHL  PEDro  SPORTD   iscus  Scopus  Science  Direct  Springer - Link  AMED  Google  Scholar  BIOSIS  Previews  Grey  Literature  Databases  T rial  Registry  Platform  Chinese  Databases  

X ia et al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  ＋  —  ＋  ＋  

C ui et al.  ＋  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  ＋  －  

Y ubo et al.  ＋  －  －  －  －  －  －  －  ＋  ＋  －  －  －  －  ＋  ＋  

P as et al.  ＋  ＋  ＋  ＋  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  ＋  ＋  －  

Iijima   et al.  ＋  －  ＋  －  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  

Davidson   et al.  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  ＋  －  －  －  －  

Shin   et al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  

Ha   et al.  ＋  ＋  ＋  ＋  ＋  －  －  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  

K im et al.  ＋  ＋  ＋  －  ＋  －  －  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  

Migliorini   et al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  ＋  －  －  ＋  ＋  －  －  －  －  

Wang   et al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  ＋  

Dai   et al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  

Hall   et al.  ＋  －  －  －  －  －  －  －  ＋  －  －  －  －  －  －  －  

Han   et al.  ＋  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  ＋  －  

Huang   et  al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  

Jeyaraman   et al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  

Kim   et al.  ＋  ＋  ＋  －  ＋  －  －  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  

Ma   et al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  －  

Wang   et al.  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －  －   －  －  －  －  －  －  －  

Song   et al.  ＋  ＋  ＋  ＋  －  －  －  －   －  －  －  －  －  ＋  －  

Qu   et al.  ＋  ＋  －  ＋  －  －  －  －   －  －  －  －  －  －  ＋  

Tan   et al.  ＋  －  ＋  －  ＋  －  －  －   －  －  －  －  －  －  －  

     

